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„Yoga ist das  
zur Ruhe bringen der  
Gedanken im Geist!“
(Patañjali)
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NAMASTÉ!

Yoga bietet weit mehr als Körperübungen und Entspannung. Yoga  

in Unternehmen verbessert die Konzentration, Motivation, Leistungs- 

fähigkeit, Effizienz, Teamfähigkeit der Mitarbeiter und ist besonders  

wertvoll für ein gelungenes Stressmanagement.

In meinen Yoga-Kursen vermittle ich auf leicht verständliche Weise  

wie man Körper und Geist wieder ins Gleichgewicht bringt, wie man 

Verspannungen löst und ein besseres Körpergefühl erhält. 

Yoga kann jeder praktizieren, unabhängig von Alter und Beweglichkeit. 

Vorkentnisse sind nicht nötig, denn die Übungen werden an die  

individuellen Möglichkeiten und Bedürfnisse der Teilnehmer angepasst.

Gerne komme ich in Ihr Unternehmen und biete Ihren Mitarbeitern  

die Möglichkeit einer kurzen Auszeit, um wieder Kraft zu schöpfen und 

den Körper zu entspannen. Mit ein wenig Zeit und Platz lässt sich die  

Yoga-Einheit einfach und unkompliziert in den Büroalltag integrieren. 

Was Sie brauchen? Nur bequeme Kleidung und eine Yoga Matte.

Rufen Sie mich gerne an und vereinbaren Sie eine Probestunde.

KR AFT VOLLER DURCH DEN TAG.

Heilpraktikerpraxis und Yoga


